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Sava sanatlarinin ve hatta birtakim geleneksel sanatladlari sonlarina adeta
“soyadi” gibi eklenen “do” kelimesi, aslinda buna#arin bizatihi ruhunu da cifturmaktadir.
Oyle ki “do” ruhuna sahip olmayan dolayisiyla saganati olarak nitelendirilemeyecek hale
gelmis olan dovig sporlari (teknikleri), hicbir ruhi gelimi dngérmemekte hatta insani
O0zunden daha da c¢ok uzaglamakta, k§iyi gliciiniin ve egosunun esiri haline getirerek ait
oldugu evrenle uyumunu tamamen kaybetmesine neden ahakBu bglamda uzak dgu
kokenli sava sanatlarina kimlik verrgiolan “do” felsefesinin ¢6zellikle bu sanatlarlaiiémen
kisiler tarafindan ¢ok iyi anfalmasi gerekmektedir.

Kendo, aikido, judo, karate-do, taekwondo ve kyugdkculuk); “Budo” yani “sava
sanatlari” adi altinda toplanan temel “do” disif@nidir. Zen ve Budo ustasi Taisen
Deshimaru’'nun da dnemle altini ¢igdigibi budo dginda, ¢ay tdreni yanichadd, gicek
duzenleme sanati (ikebarf&pdo”, yazi sanati (kaligrafi)shodd gibi geleneksel ve soylu
sanatlar da orijinal isimlerinden agicasl gibi “do” 6gretisini benimsengi sanatlardir.
(Deshimaru, T.Sava Sanatlarinda Zen YoJu Bu ¢aitlenme bile “do” felsefesinin insan
hayatiyla ne denli i¢ ice ol@unun guclu bir gostergesidir.

Do felsefesinin gedimini inceleyecek olursak ¢ikinoktasinin Budist rahiplerine ve
kung-fu sava sanatina dayangini goririz.Soyle ki :

“Budist rahipler, manastirlarini hirsizlardan vesiti diger saldirilardan korumak
amaciyla bir sawa sanati ortaya c¢ikardilar. Hicbir canliya zarar nvemek “Buda ”
felsefesinin temel tarindandir. Budist rahipler, insanlara gosterdikigayginin aynisini
hayvanlara da gosteriyorlardi. Saygl goOsterdiklbti hayvanlarin diimanlarina kas
kendilerini ustalikla savunmalari “Kung-fu” adinendikleri bu sav@ sanatinin ortaya
cikartiimasinda ilham kaygaolmustur. Kung-fu dyle bir sawasanatiydi ki, viicudun hassas
noktalari hedef alindindan teknii uygulayan kinin tek bir darbesi bile dldurtcu
olabiliyordu. Dolayisiyla boéylesi bir sayasanatinin disiplin ve kontrol altinda tutulmasi
gerekiyordu. Aksi takdirde 6ni alinamaz olumsuzuster ortaya cikabilirdi. Budist rahipler
bu kontrol mekanizmasini aliwrmak adina Buda'nin fiziksel ve ruhsal kontralynu
kung-fu'ya uyguladilar. Daha sonra gélilen sava sanatlari da bu felsefeyi izleyerek
adlarinin sonuna “yol” anlamina gelen “do” kelinresklediler.”

(Yuce, B.Sporda Ayurveda ve Yoga

Zaman icerisinde aikido, judo, karate do gibi savsanatlarinin geiirilip
yayginlgtirilmasiyla do felsefesi de salt Budist rahipieoenimsedikleri bir greti olmaktan
cikip evrensel bir nitelik kazangtir. Do @retisinin ilkeleri yakindan incelenginde de bu
evrensel nitefii 6zinde taidigl acikga goriilebilir. Oyle ki; diinya tzerinde vdaro tim
inang sistemlerinde yer alan “erdemli insan olmadbagsi do felsefesinin temelini
olusturmaktadir. Bu bakimdan dogiétisi bir etnik grup, millet ya da dinin aidiyetia
olmayip evrensel niteliktedir. “Bu gun dinya uzedenyaklgik olarak- kendo ¢ajan on iki
milyon, judo cakan alti milyon, karate do ¢gan bg milyon, aikido ¢agan bir milyon ve
kyudo (okculuk) cakan ikiylizbin insan bulunmaktadir.” (Deshimaru,Sava Sanatlarinda
Zen Yol) Bu rakamlar do gretisinin kazandy evrensel nitefiin boyutlarini ifade etmesi
acisindan 6nemli bir gostergedir.

Yukarida bahsi gecen, do felsefesini benimseydengksel sanatlardan ve sava
sanatlarindan bazilarsagida 6zetlennstir.



CHADO: (Cay Toreni):

"Canoyu" ya da “chado” adi verilen cay toreninircipsi 15. ylzyila kadar gider.
Torenin esasl, ev sahibinin konuklarina ¢ay hamnak gibi giindelik bir ihtiyaca dayanir.
Cay ikrami zaman iginde torensel bir nitelik kazagtim Ev sahibi ve konuklar bu térenin
ayrintili kurallarina biyuk bir ciddiyetle uyarlaBu kurallar toreni olabilg@ince sadelgirir.
Cay toreni bgl basina kurallar bitininden ibaret gléir. Bunun igin bahce
diizenlemesinden c¢ay odasiningelimesine kadar birgok 6n hazirh 6zenle 6nceden
yapilms olmasi gerekir. Cay torenine hazirlanmak, mimariseramge, bahcecilikten tarihe,
dinden glzel yazma sanatina kadar bircok alandariadmlgileri dgrenmek anlamina
gelmektedir. Bu hazirliklar ¢cay toreninin mikemngllicin sarttir. Bahgenin guzellikleri
arasindan cay odasina gecen konuklar, gordiklexeltifler ve ygadiklari sikunetle cay
torenine hazirlanmaktadirlar. Cay torenindggrlekli olarak Zen Budizmi'nin etkisi goruldr.
Toren ilk bakgta can sikici bir oyun, gereksiz kurallar buttnii gielebilir. Ancak amag ¢ay
yapip igcmekten c¢ok, dgaya kargmak, onun igcinde kaybolmak, bu yolla ruhu aydinkattr.
Dogalligin yani sira sukunet, sadelik estetik ve zaraféti@dl bir arinma sirecidir cay
toreni... Hareketler son derece ystva bu nedenle cay yapimi icin gerekli eylemlerde
olabildigince tasarruflu olup, yapilmasi gereken harekettek incelikle hesaplayip, bunu
zarafetle gercekigirmek gerekmektedir. Sonucta ortaya ¢ikan uyumilélik ve guzellik
izleyenlerin ruhunda ve zihinlerde kalici izlerdkacaktir. [6]

KADO: (ikebana):

Ikebana denilen ¢icek diizenleme sanati da 15. yiayil
gunimize kadar uzanan geleneksel sanatlardandponJa
kaltarinde her cigéin sembolik bir anlami vardir. Cicekler, yeri,
| gogll, insani, duygulari simgeleyebilmektedir. Semlyelldayali
kesin kurallar bulunmaktadir. Ne kadar kural oluptsun, batin
e kurallar cennet-diinya-insan Uclemesine dayanir.kBrallarin
& olusturdusu  ¢esitli  ikebana bicimleri ikebana okullarinda
| Ogretilmektedir. Bu bigimlerin bazilar oldukca sadmzilariysa
¢cok abartilidir. Ortak noktalari ise hepsinin bifean tgimasidir.
@ Budist tapinaklarindaki dini torenlerde g¢icek sunradeti,
® ikebananin da dsunu sglamistir. Bu sunglarda cicekler ve
_ dallar, cennete donlk yegteilirmis. 15. ylzyila gelindiinde
SSESE dikkatler cennetten, cennet misali gdga cevrilmg. Doganin
mukemmellgini yanS|tma arzusu ikebana da gosterkendini... Bu tarza "rikka" (dik duran
cicekler) denmektedir. Yine Budist inanca gore,eevm simgesi olan Suneru gaana
temadir. Cigceklerin sembolizmasi isezgatasviri ihtiyacina cevap vermektedir: Cam dallar
kayalari ve tgari, beyaz krizantemler irmak ve dereleri semigleztmgtir. Sembolik
degerleriyle rikka kendisini gedtirmis ve 17. ylzyila gelinginde, bir akim olarak kendini
tamamen kabul ettirgiir. Rikka glinimiz ikebana sanatinin klasik okulwiusturmakla
birlikte guinimuzde ¢ok az uygulanmaktadkebananin bir b&a gelsme mecrasi ise gal
(natiralist) okul olmstur. 15. yizyilda (Muramocgi donemi) yapilan kiucieede bir i¢
kisim (tokonoma) bulunurdu. Bu bdlim sanat esenericicek diizenlemelerine ayrigni
Cicek duzenlemenin halk arasinda yaygimasi, kolaylik ve ucuzluk getmin bir sonucu
olarak, sadekgneyi de beraberinde getirgtir. 16. yuzyilin sonlarinda cay toérenlerine de
cicek dizenleme sanati girdi. "Nageire" adi veritentarzda, sadelik ve gallik esastir.
Malzeme kisitlamasi olmamasingzmeen, suslemeye gidilmesgpicicekler vazolara oldiu
gibi birakihvermsgtir. 19. ylzyilin sonlarinda Japonya'daki modeymie hareketi kendisine




ikebanada da gosterdi. "Moribana” (kimelengicekler) adi verilen bu tarzda, Batijiea
ile birlikte Ulkeye giren yeni gicekler de gorulntedir. [6]

SHODO (Kaligrafi):

Japonya’da oldgu kadar Cin'de de ¢ok eski ve soylu bir sanat ddalgrafi ile kilig
kullanma sanatinin birbirlerine ¢ok benzadsdylenir. Bu bglamda Samuraylarin ya da
ginumuzdeki “lado” , “Kendo” ustalarinin pekgmun ayni zamandsair ya da“shodo”
sanatcisi olmalari tesadufgilelir.

Teknik olarak ifade etmek gerekirse: Kaligrafidinemli 6zellikleri, fircayla aktarilan
Ki'den olusan enerjinin, mirekkeple ga&lin beyazi, dolu ve kobolgeler, k§ida dokilup
g6ze gorundr hale gelenlerle sanatcinin gostermédele edebildikleri arasinda kurgiu
ili skilerdir. Bu teknik seviyeye varabilmek i¢in on yile yetmez.

Blyulk yazi ustalarindan olan Su Shi'ye gore “Edabitecek bir cagmanin kendi ruhu,
nefesi, iskeleti, eti ve kani olmalidir. Bunlardan eksikse yazi varolamaz.”
Bu be vazgecilmez geyi kisaca agiklamak gerekirse:

Ruh: Her yazi eseri sanatcisinin ruhsal durumunu Ves@keclerini ifade etmelidir. Bu
asama yazi sanatinin en dnemli noktalarindan biridir.

Nefes:Sanatci duygularini, diincelerini, enerjisini, tek kelimeyle ifade etmedrekirse
duyarhhgini fircasiyla k@ida aktarir. Bunu yaparken, bazen dolgun ve chakien de ince ve
kuru cizgileri kullanir. Bu d@sik cizgiler gereken yerde kullanildiklarinda esebitedenge
icinde bulygurlar.

Iskelet:Uyumlu birsekilde birbiriyle bulgan cizgilerin sinirladn yiizey ya da harfin
kapladg! alandir.

Et: Duyarlilik derecesi ve ruh haline gore yazi ustagasindaki murekkebi #da
aktarmada ¢#tli teknikler kullanir. Fircanin k&da uyguladii basing, fircanin hizi harfe “et”
kazandirir.

Kan: Burada kastedilegey ¢cgu sudan olgan murekkeptir. Mirekkepteki su miktarina
gore cizgiler soluk ya da koyu olabilirler. Bu ngéar yazi sanat¢isinin ruh halini ifadede
kullaniimakla kalmaz, sanatsal olguglunu da belli eder.

Yazi sanatinda da dnemli olan dengediini¥ca yapisal gé, eserin ruhundaki bir
dengedir bu. Buyuk usta Yu Shinan yazidaki dengeiigsunlari sdyluyor: “Ruh dengeli
degilse, yazi eseri de dengeli olamaz. Konsantrasyentam dgilse, harfleriniz sakattirlar.”
Bundan ne anlamaliyiz? Yazigéa dokilmeden 6nce, sanatcinin zihnindgwiluwltzeltilir,
arindirihr. Burada esas ¢gdn ve ele yon veren i¢ gozimuzdur. [11]

Bu geleneksel sanatlarin yani sira “do” yolunuilmsemi sava sanatlarindan bir
kacinisu sekilde 6zetleyebiliriz:

AIKIDO:

Kelime anlamiyla Aikido uyumlu enerji yolu olarak\gilebilir. En gerg anlamiyla ise
Aikido evrendeki hegeyle uyum icerisinde wamanin yoludur. Aikido bir savunma
sanatindan 6te, bir "disiplin sanati” ve g yolu"dur. Pratik bir "Zen" sanatidir. Kokleri
2000 yil 6ncesindeki samurai'larigrétilerine dayanir.

Aikido’nun kurucusu O-Sensei Morihei Uesdlibikidoyusoyle tanimlamaktadir:

"aiki” daha dnce kullanilngibir kelime oldgu halde, "ai" hem uyum hem de sevgi anlamina
geldigi icin, benzersiz budo'ma aikido adini vermeyeakaerdim. ge¢ngizamanin

savagcilar tarafindan kullaniingibu kelime benimkinden tamamiyle farkl.

aiki bir dismanla savgmak ve onu yenmek i¢in kullanilan bir teknik gddir. tim dinyayi
uzlastirmanin ve insanlari bir ailede toplamanin biluglur. Aikidonun sirri evrenin
hareketine uyum ggamak ve kendimizi evrenin kendisine uyarlamaldikidonun sirrina



ermis bir kisi evreni icinde tair ve "ben evrenim." diyebilir. ben asla yenilmeduisman ne
kadar hizlh saldirirsa saldirsin. bunun sebebirbeekngimin dismaninkinden daha hizh
olmasi dgil. bu bir hiz meselesi @d. dovisiin daha bgamadan bitmi olmasi. Bir dgman
benimle, evrenin kendisiyle, dismek isterse evrenin uyumunu bozmak zorunda kadmi y
daha benimle diusmeyi aklina koydgu anda yenilngi olur. Bunda zamanla ilgili bir 6lgt
yoktur.

Hizl ya da yavg aikidoda direng yoktur. direng olmgdicin de her zaman galiptir. Carpik
bir zihni, uyumsuz bir akli olanlar engtan yenilmg olurlar. Tekniklerde yagmak,
kazanmak ve kaybetmek, gercek budgilde. Gergek budo'da kaybetmek yoktur. "asla
kaybetmemy" demek "asla dowimeyen" demektir.

JUDO:

Kelime anlami olarak “nazik olmak” ya da “yolrmeek” anlamina gelen “ju” ve g#li
anlamlarini bu cagmamizda kavramaya cglilsimiz “do” kanjilerinin birlgmesiyle
adlandirilan bu sayaanatinin temelleri aslen Ju-Jutsu olarak adldadibgka bir savunma
sanatina dayanir. Hanedan dénemlerinde Ju-Jutdla@euders olarak gorilmeye
baslanmstir. Bu donemde okullar sanatin kullanimi a¢singigitli kollara ayrilmslardi.Kimi
okul atmalarda (NageWaza) kimisi yer tekniklerirfdeae-waza, shime-waza, kansetsu-
waza) kimiside vurglarda (atemi-waza) ustaglaay! tercih etngitir. Okullarin ortak
distincesi, kilig sanatinda da offlugibi aninda topyekiin saldiri yapmak ve saldirtksic
hamleyle bertaraf etme yolunu izlegtmi.

Dr. Jigoro Kano modern judonun kurucusu olaraknbiliKendisi Judo-Seiryoku
Zenyo (fiziksel ve mantiksal olarak maksimum egknsibini benimsengiir. Bu ¢gretisini
Eishoji Tapinginda 1882 tarihinden itibarergi@tmeye bglamistir. Genel anlamda hanedan
zamani okullarin farkligigl konulari tek @reti altinda yani Judo kaginda
birlestirmistir. 1964 yilinda olimpiyatlara dahil edilgtir. 4 May1s1938'deki 6liminden sonra
Ogretisi dunyaca kabul edilstir.

Kisisel savunmadan daha ¢ok fiziksel zingelve zihinsel displine 6nem verdi.
Judo haraketleri rakibingarligi ve guicini rakibe karkullanma yetengne dayanir. Boyle
bir yetenek ise kinin fiziksel olarak kendisinden daha guclu olakilba tstinlik
sgglamasina imkan verir. Kurucusu Dr. Jigoro Kano Jyalgu sekilde tanimlamnstir:

“Judo hem bedensel hem de ruhsal glict en etkitndie kullanma yoludur. Saldiri ve
savunma yontemlerinde siziieerek hem bedeninizi hem de ruhunuzu terbiye eder
Judo’nun manevi 6zunun vaimizin bir pargcasi olmasina yardimci olur. Bu y&kadinizi
olgunlgtirabilir ve dinyaya deer katabilirsiniz. Judo disiplininin nihai amacidur. “[7,8]

TAEKWONDO:
Mantigin sava sanati olarak tabir edilen Taekwon-Do, kelime a@itael ve ayakla yapilan
vurugslarin ilmi, felsefesi anlamina gelir.Bugdyle agiklyabiliriz:

“TAE” kelimesi Kore’de hem ayak hem de ayak altaigp ezmek,bertaraf etmek
manalarinda, “KWON” kelimesi, yumruk ve d&rie, micadele etme kakoyma
manalarinda kullanilir.

Ayak ve kollarin viicuda hareketi ve aktivasysa&layan en énemli organlar olgunu
distnursek bu iki kelimeden hareketle taekwondo viuauikiksel aktivasyonunu en Ust
dizeye ¢ikarmay1 amaglar.Ancak bu iki kelimeye zahanada takilip kalmak
Taekwondonun yardianlgilmasina yol acar.Taekwondo gestaisaldirilara, katliamlara
,savaglara kagl kendini korumak isteyen halkin savunma mekanizrosak dgmustur.



Taekwondonun 6zl gucli kuvvetli, saldiran, dldiraman kiran dgl huzur ve bawgi tesis
etmeye calan insan yegtirmekten ibarettir. K§i ne kadar esnek, ne kadar guclu el ve ayak
vuruslarina sahip olursa olsutger do kurallarini uygulamiyor ve bu sanati sadeéeid

sporu olarak gorlyorsa Takwondocu sifagijtamaz. Zira taekwondo bir saldirigile20

yuzyil skin bir zamandan beri Kore'de giansiz olarak gegtiriimi s ve uluslararasi ¢galas

bir nitelik kazanmy olan savunma sanatidir. Taekwondonuliba 6zellgi ¢iplak el ve
ayaklarla rakibe kar gelistirilen savunma tekniklerini iceren bir miisabakarsp
olmasidir.Taekwondo bedeni t¢ bdlgeye boler:

Olgul:Yuz

Momtong:Govde

Are:Belden aagisi. [12]

KARATE-DO.

"Gercek Karate odur ki, glinlik hayat icindeikin zihin ve bedenini gtir, alcakgonullik
ruhu gelgtirir ve kritik zamanlarda tam olarak adalete sakhknmasini sgar".

Gichin Funakoshi

Shotokan Karate’'nin kurucusu Funakoshi Sensei'niayidaki sozu Karate —do
sanatinda da ger “do” disiplinlerinde oldgu gibi bedenin yaninda ruhun g#ninin ne
denli 6nemli oldgunu agikca ifade etmektedir.

Ik olarak “okinawa-te” olarak ortaya ¢ikstir. Japonya’nin Okinawa Adasinda yasayan
insanlar bu aday Cinlilerirzgal etmesi ve kesici ve delici butun silahlarinaidanmasi
Uzerine el ve ayaklarini bu keskin silahlara besvait okinawa-te'yi okturmislardir.
Cin'deki Shaolin tapinaklarinda yapilan kung fu daimlenerek ortaya ¢ikgtir. Daha sonra
karate-do adini alarak ve 1960'li yillarin sonuegrd blytk usta Gichin Funakoshi
tarafindan modernize edilgtir.

Karate-do, Japonca'da "fJanlamina gelenkara” ve "el" anlamina gelerte”
kelimelerinden olgur. Karate kelimesinin tam Tirkce terctimesis'let’ olarak kagimiza
cikar. Buna kanin buradaki bgluk kokenleri Uzak D@u distincesinde aranmasi gereken
felsefi bir kavramdir. Karate kelimesinin anlamralakasiliginin "bag zihin™ (empty mind)
oldugunu dgunmek daha dgu olur, “do” kelimesinin de eklenmesiyle, Karate-Hderhangi
bir kendini savunma uygulamasi olmasinin étesiragk bagina bir ygam bigimidir.

Dazru Karate calmasinda amagc zihin ve tegnbir bltin haline getirmeye camnaktir.
Idmanlarda fiziksel tekniklerin uygulanmasi, ashiéa@e zihinde olgturulan digiincelerin
saf bir ifadesini ortaya c¢ikartma cabasidir. Zieldonsantrasyonun gsliirilmesiyle fiziksel
hareketlerin 6z daha iyi aglar. Kisinin uygulamalarinin ve tekginin gelismesiyle ruhun
ve zihniyetinin gelitirilmesi ve terbiye edilmesi amaclanir. Ogivg Karate-do ¢agmalari
icerisinde zayif ve kararsiz hareketlerin gidergimeihnimizdeki "zayiflik" ve "karasizin"
giderilmesine katkida bulunur. Sonugta bir Karatgk@arate @rencisi) gucli yapan salt
fiziksel guict dgil viicut ve zihin koordinasyonunu@ama yetengidir. Bu anlamiyla
Karate-do bir hayat tarzi halini alir veskiin gucla, sglikh ve barggi bir birey olarak
yasamasini hedefler. [13]



KENDO:

Kili¢ yolu anlamina gelmektedir (ken=kili¢ - do=ytdIsefe). Japon sayaanatlarini
olusturan bushido, sagainin yolu, adli felsefenin altinda yer alir. “Bdgienen bir zirh seti
vardir.Bogunun kisimlagdylece 6zetlenebilir:

men= Kask; surati koruyan paralel demirler ile boy@nbagin Ust ve yan taraflarini
koruyan kalin kumgtan olymaktadir.

kote= Eldiven; acikta olan gabilege gelen darbeleri hafifletmek icin kullanihr, ke
de giyilir.

.....

tare= Bel ve genital bélge korumasindansiu

“Shinai” adinda bambu kili¢ kullaniimaktadir, dort tandipinin ayni
kesilmis bambularin birlgminden olymaktadir. Temel olarak genel Japon sava
sanatlarinda oldiu gibi dinginlik, sabir ve denge esaslari temeiralgtir.

Etimolojik (kelime kokeni) agidan “do” sOzguni incelediimizde, daha 6nce de
belirtildigi gibi s6zlik anlami olarak “yol” karligina ulginz. Peki bu yolun nitei nedir?

Japonca’da “do”nun iki yonli anlami vardir. Biiir lmzaklik, gidilecek bir yol olarak
ele alinir ve Turkce deriesafé, Ingilizce’de ‘road” olarak ifadesini bulur. Ger anlami ise
tarz, teknik, @reti gibi kavramlari kaglamakla birlikte Turkce’de yordam” ve ingilizce’de
de ‘way’ kelimesi ile kagilhigint bulur. (Uzakdgulu budo ustalarinin eserlerinde siklikla
batili Gzrenciler tarafindan do kavraminin tam olarak sidenadgini ifade etmelerinden
otird, anlayabildiimiz 6lciide kelimeniringilizce kagiliklarina da cakmamizda yer vermeyi
uygun gordiik.) Ancak Budo’da bu kelime her iki aniébirden kagilar. “Do, hem izlenecek
yontemi hem de Ozelde bir teknik Uzerinde genelelétun sanat Gizerinde adanacak zamani
vurgulamak i¢in ayni anda kullanilir.”

(Deshimaru, TSava Sanatlarinda Zen Yoju

Do kavraminin sozlik anlamlarinin étesinde, ancadiide yillar boyu,
distinulerek kefedilecek daha pek ¢ok anlam gizlgidaciktir. Do felsefi dizlemde, toplum,
doga, vb. iceren evrendeki sireclerin gerisinde dt@miiz gerceklgnems, ortaya ¢ikmang
fakat tim olasiliklari barindiran gaktur. icinde su olmayan kabin gogu gibi. Do, “Yol’u
yurarken “Yol"u algilamak, tanimaktir. Bu glamda “do” yurudikge her adimda acilan bir
yoldur aslinda. Her “do” yolcusu kendi yolunu aalgiar; sebat ve sabir ile... Zaten gergek
ylriime yol agmadir. [9]

Bununla birlikte “do” kelimesi genel olarak teksir@a deil, asil ifadesini buldgu bir bgka
kelime ile birlikte kagimiza cikar. Bu kelimeler genel olarak budo sanatla “bushido”dur.
Bushido kelimesi “sawginin yolu” anlamina gelmektedir ancak kelime denmesine
incelendginde “bu” kelimesinin ayni zamanda ‘kilici durdurmak, savarakmak” anlamina
geldigi goralur ki bu durum “do” felsefesinin aikido’deatla ¢cok kagmiza ¢ikan “tim evren
ile uyum icinde olmak” gretisiyle tam bir paralellik arz eder.

Tam evrenle uyum icinde olmanin yani sira evramamlayan, ona ruh veren de
insandir. Fakat insan zaman iginde bu ¢geliikaybedip Evren’le ¢cagma igine girer*Do”



yoluna giren insan yeniden kendinisketmeye cikmy bir k&siftir bir bakima. Mevlana bir
Rubéi’sindesdyle der:

“Evren cisim gibidir, maddedir. Onun caninin niiaiz.
Alem gecedir, geceyi aydinlatan goklerin padgkda biziz.” [10]

Do, kisisel farkindalik, yaraticilk ve dga ile uyum icinde olmakla elde edilen bir
gucin yoludur. Belli teknikler aracgli ile icimizdeki ve tim evrendeki ilahi yam enerjisi ile
uyumlanma yoludur. Asil amag¢ micadele etmekldkisinin 6ziine hakim olarak evrendeki
uyuma katilmasi ve bu sayede dinyaya da huzurngegidir. Ayrica do gretisi kisiye,
sadelgi ve i¢sel kontroli, anin farkinda olmayi ve oOlunMarsilasildiginda dahi sikdneti
kaybetmemeyi gretir. Zira 6lum insanglunun her an karsina c¢ikabilecek kacinilmaz bir
gercektir. Bu anlamda doggetisi insana, 6lumle dahi uyum iginde olmayi, afarkinda
olmayi, icinde bulunulan zamani en iyi bicimde kalnay! ve yapilansine olursa olsun -
basit bir temizlik glemi bile olsa- mikemmel yapmaygiitler. Do yolcusu i¢in diin ve yarin
ikinci plandaki kavramlardir; aslolansimdi ve burada’dir. Hakki veriimesi gereken de
hayatin bu parcasidir. Usta Taisen Deshimaru, dsgeg su sOzleriyle carpici bigekilde
ifade etmgtir:

“Saclarin alev almgasina her ana odaklanmali ve kendini ona adamélisi
Do @gretisinin temel ilkelerini gagidaki gibi 6zetleyebiliriz:
ONUR

Gercek bir “do” yolcusunun onurunun bir tek yargrardir; o da kendisidir. Al@iniz
kararlar ve sonuglari, gergekte kim addmuzun yansimasidir. Kendinizden saklanamazsiniz.

SADAKAT

Bir sey" gerceklgtiren ya da "birsey" sOylemg olan “do” yolcusu o $eyin" ve
beraberindeki tim sonugclarin sahibi ve sorumluslugelnu bilir. Bir Samuray ikkide oldyu
kisilere kagl son derece sadiktir; 6limlerinde bile... Soruoitiugu kisilerden sonuna kadar
sorumludur.

NEZAKET

Bir ‘do Ogrencisi, dgmanlarina bile naziktir. Bu belirgin saygl gosterémazsa
hayvandan bir farkimiz kalmaz. Bir Samuray sademesstaki glcunden dolayi saygi
gormez, bgka insanlara tavrindan dolay! da saygi gorir. BimGray'in gercek giicu, zor
donemlerde ortaya gikacaktir

KAHRAMAN CESARET i

“Harekete gecmekten korkan insargipiar arasinda yukselin. Kapuna cekilmg bir
kaplumbaa gibi ygamak, yagamak dgildir. Bir Samurayda kahraman cesareti olmali. Bu
hayat kesinlikle riskli ve tehlikelidir. Hayati doldolu, eksiksiz, muhgem yaga, kahraman
cesareti kor daldir. Zeki ve de gugluddr. “[3]



SEFKAT

Bir ‘do’ yolcusunda aldii egitimin sonucunda herkesin iy icin kullaniimasi gereken
bir guic gelsir. Sefkatlidirler. Her firsatta insanlara yardim ederk&rsat cikmaginda ise bir
tane bulabilmek icin yollarini uzatirlar. Ctiinkt apsaf insan haline geri dogtir.

DURUSTLUK ve ADALET

“Herkesle ilgkilerinde kesin bir durustlik sergile. Adalete ingadece sana yonelik olan
adalete dgil, icinden gelen adalete de. Gergcek Samuray igiriistliik ve adaletin gri tonlari
yoktur. Dgaruluktan ayrilmanin boyutu olamaz.” [3]

TAM B iR iCTENL ik

“Bir samuray hayatinin her déneminde tam bir igtdal hareket eder; inanmaxl
seyleri sbylemez ve yapmaz. Yapillmasi gefgkg& inandg bir seyi yapmasini da
yasadgl surece hicbirsey engelleyemez. Do” yolunu sec¢my biri, ruhunu suyun
berraklgina ulatirmak icin yagar.” [4]

Sonug olarak kesinlikle anldimasi ve 6ztimsenmesi gerekir ki Do yolu asla kdaga
gecmez, onun yolu zaferin ve yenilginin ¢cok otesthid Kilicin asil sirri, onu kinindan
hic cekmemektir. Tim inang sistemlerinde ekilde yerini almg olan “6lmeden Once
élunuz” fikri ‘do’ nun da temelini ogturmustur. ilk ve en 6nemli d§maniniz egonuzdur;
ancak onu oldurdiunizde tum evrenle uyum iginde olmaysdrabilir ve saf bir insan
olarak yaar ve olursuniz.
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